Мониторинг здоровьесберегающей деятельности в образовательных организациях всех типов и видов за 2013-2014 учебный год

(для руководителя образовательной организации)					Форма № 1
Уважаемый руководитель!
Просим Вас предоставить информацию о здоровьесберегающей деятельности в Вашей организации.	
Полное название организации (с указанием типа и вида) Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №24» с.Хабариха.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________

1. Использование здоровьесберегающих программ и технологий, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации:
	
Перечень здоровьесберегающих программ и технологий
	Дошкольники
	Начальное
звено
	Среднее
звено
	Старшее
звено
	В целом по учреждению

	
	групп
	детей
	класс
	детей
	класс
	детей
	класс
	детей
	класс
	детей

	Педагогика здоровья  (Касаткин В.Н.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полезные привычки (Романова О.Л.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полезные навыки (Романова О.Л.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Познай себя (Лазарев М.Л.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разговор о правильном питании (Безруких М.М. и др.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технология обучения и воспитания в условиях АРС (Уланова С.А. и др.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Программа формирования здоровья детей «Здравствуй» (Лазарев М.Л.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Здоровый дошкольник (Змановский  Ю.Ф.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Как воспитать здорового ребенка (Алямовская В.Г.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Воспитание дошкольника. Расту здоровым (Зимонина В.В.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Старт (Яковлева Д.В., Юдина С.В.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников» И.М. Новикова,
«Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет» Л.И. Пензулаева, «Сборник подвижных игр» Э.Я. Степаненкова, «Три сигнала светофора» Т.Ф. Саулина, «Русские народные игры» Л.В. Былеева, «Про тебя самого» А.Дорохов
	1
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общее количество классов (групп) /обучающихся, воспитанников, охваченных здоровьесберегающими программами и технологиями
	1
	20
	
	
	
	
	
	
	
	



2. Индекс здоровья обучающихся (воспитанников) за 2013-14 учебный год (отношение количества не болевших в течение года обучающихся (воспитанников) к общему количеству обучающихся (воспитанников) в образовательной организации)
	
	Общее
количество обучающихся (воспитанников)
	Количество
обучающихся (воспитанников), не болевших в течение года
	Индекс
здоровья (в %)

	Дошкольники
	20
	2
	10

	Начальное звено
	
	
	

	Среднее звено
	
	
	

	Старшее звено
	
	
	

	В целом по образовательной организации
	20
	2
	10


3. Группы здоровья обучающихся (воспитанников)  в 2013-2014 учебном году (кол-во/процент):

	Группа здоровья
	Первая 
	Вторая 
	Третья 
	Четвертая 
	Пятая 

	
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%

	В целом по образовательной организации
	1
	5
	15
	75
	4
	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




4. Краткая информация «Совершенствование здоровьесберегающей деятельности в образовательной организации». В информации следует отразить следующие пункты:  
· Совершенствование учебно-воспитательного процесса с позиции здоровьесбережения. 
Для совершенствования учебно – воспитательного процесса с позиции здоровьесбережения в вариативную часть ОП была включена Программа по безопасности. В силу специфики своего содержания и индивидуальной направленности материал нацелен на приобретение детьми знаний, умений, навыков ряда физических и психологических качеств, необходимых для ускорения адаптации к условиям окружающей среды обитания. 
  Изучить краткие теоретические основы правил безопасного поведения и здорового образа жизни в доступном для детей соответствующего возраста объеме 
  Сформировать привлекательность здорового образа жизни и безопасного поведения 
  Выработать и начать выработку практических навыков здорового образа жизни и безопасного поведения
Тематика занятий по безопасности  является правилами на всю жизнь:
· Изучение правил дорожного движения
· Безопасность в доме
· Безопасность на природе
· Пожарная безопасность
· Безопасность на воде
· Безопасность в общении с животными
· Чтобы не стать жертвой преступления
· Правила поведения в общественном транспорте и автомобиле
· Осторожно – лекарство!
· Наличие комплексной программы  образовательного учреждения по организации здоровьесберегающей деятельности (название, сроки)
Комплексная программа не разработана, но свою  деятельность воспитатели планируют с учетом:
  1. Сохранения и укрепления здоровья детей на основе системного использования доступных для детского сада средств физического воспитания, оптимизации двигательной деятельности на свежем воздухе.
2. Активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом образе жизни.
3. Тесного сотрудничества семьи, педагогического коллектива и самих детей в укреплении их здоровья.
· Пропаганда здорового образа жизни.
Проведены с родителями следующие мероприятия:
· Рекомендации «Азбука безопасности»
· Стенд «Ценностное отношение к здоровому образу жизни в семье», «Как приучить ребенка есть овощи и фрукты»
· Беседа «Рекомендуемая литература для прочтения детям о ЗОЖ»
· Презентация для родителей «Мы за здоровый образ жизни».
· Спортивный праздник «Папа, мама, я – здоровая семья»
·   Участие дошкольников в соревнованиях: «Кросс наций», «Лыжня России», эстафета Памяти.
· Обеспечение двигательной активности.
В детском саду есть физкультурный зал, который оборудован:  шведской стенкой, кольцами, гимнастическими скамейками, местом для метания, кеглями, висячей лесенкой, мячами разных размеров, обручами разных размеров, дугами для подлезания, скакалками, мешочками с песком, кольцебросы, маты…На игровой площадке – шведская стенка, турник, дорожка из пеньков разной высоты, покрышки от транспорта для пролезания, ходьбы, перекатывания;  горка, мячи, скакалки, бадминтон, в зимнее время – лыжи, санки.
Занятия по физической культуре – это основная форма организованного, систематического обучения детей физическим упражнениям. Проводятся разнообразные виды занятий: традиционное, тренировочное, сюжетное (игровое), занятия ритмической гимнастикой. А в работе используются организованные формы занятий с включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, праздники, развлечения.
Ежедневно с детьми проводятся утренняя зарядка, точечный массаж. Педагоги 2 раза в год проводят лыжные соревнования, соревнования по бегу, прыжкам в длину, велосипедные гонки
Утренняя зарядка способствует повышению функционального состояния и работоспособности организма, развитию моторики, формированию правильной осанки, предупреждению плоскостопия. 
· Диагностика и мониторинг здоровья.
Мною ведется учет заболеваний по каждому ребенку ежемесячно, в конце мая воспитателям предоставляется информация по количеству случаев заболеваний каждого воспитанника.
· Профилактика заболеваемости обучающихся (воспитанников).
Проводим закаливающие мероприятия (дорожка здоровья, босохождение, полоскание горла травами, обливание ног в теплое время года) витаминизация пищи, кварцевание группы, своевременное отстранение заболевающих детей, ведется наглядный медицинский уголок для родителей, проводились беседы с родителями: «Одеваем детей по сезону», «Режим дня» и др.
· Предложения по совершенствованию здоровьесберегающей деятельности. 
Необходимо хорошее  финансирование детских садов.



06.06.2014г.

Заведующий                                                                                                     О.С. Моргунова
1

2

